Mirakeldagar | Mundekulla 8 — 12 juli

Covid-19 Information om atgarder infor Mirakeldagar

Kara deltagare, For att forbereda oss sa val som mojligt och skapa goda forutsattningar, minska risker
och 6ka trygghet, tanker vi foljande:

Ankomst
e Vi flyttar ut receptionen och vilkomnar er utomhus om vadret tillater.
e | annat fall kommer vi se till att incheckningen sker med avstand i receptionen.
e Tvatta garna handerna med detsamma nar du kommer. Det finns dven handsprit.

I lokaler
e Viar 2 huvudledare som ser till att vi placerar oss pa 1,5 - 2 meters avstand.
e Vi kommer halla samlingar och workshop i en stor, gemensam lokal (Kreativum)
e Vi kommer dven erbjuda nagra aktiviteter utomhus vid fint vader

Maltider och boende
e Vid maltider placerar vi ut oss i matsalen pa ett sitt som respekterar avstand/ eller sitt ute
e Har du bokat delat rum och vill andra det sa kolla med Ann Sjéling annsjoling@mundekulla.se

Umgange
e Respektera avstanden, det ar [att hant att vi kanner att vi ska vara karleksfulla och tillitsfulla
och kanske darmed kramas m.m. men det blir enklare och tryggare for alla nar vi helt enkelt
bestammer att vi inte gor det...
e Men hélsa garna pa varandra med ett innerligt Namaste... det kan bli en ny fin vana
e Kommer du med en vdn och sa kan ni ju valja att inte ha avstand om ni bada vill det

Handsprit: Ta garna med egen handsprit (finns dven pa Mundekulla i alla offentliga utrymmen).

Resan- Res garna hit med bil om du har majlighet... men om du reser med tag och behover Taxi fran
stationen sa vill Taxi Emma att du ringer dem i god tid, gdrna 2 veckor innan. Tel 0471-10100

Vid ev sjukdom

Om du har symtom stannar du hemma. | det fall nagon skulle utveckla sjukdomssymtom under
Mirakeldagarna finns det tillgang till enskilda rum pa Mundekulla fér avskildhet tills personen kan
transporteras till vard.

For att tanka igenom alla led sa skulle vi vilja be dig att undersoka mojligheter for dig att fa transport
hem om du skulle utveckla symtom. Undersék om det finns en anhorig, ndrstaende, van eller annan
person som kan ha beredskap och hdmta dig med bil/transport till din hemkommun om det skulle bli
nodvandigt. Eller om du har en férsakring som tacker transport.

Vi ser detta som en del i att vara kloka, ta ansvar och sakerstalla en trygg utbildningsvecka for oss
alla. Lat oss tillsammans agera for allas gemensamma bésta.

Slutligen vill vi ndmna att inget dr helt sékert i dessa tider... vi reserverar oss for ev dndringar
Men just nu vill vi hdlsa er varmt Vilkomna!

Hdlsningar Mirakelteamet i samverkan med Mundekulla Retreatcenter.



